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Stiahnite si našu aplikáciu
Download our app

→ podnet.cykloregion.sk
→ mobilná aplikácia Liptov
 mobile app Liptov
→ podnet@cykloregion.sk

Poškodené značenie alebo iný problém
na trase? Dajte nám vediet!
Damaged signage or other problem
on the trail? Let us know!

1988 km2
rozhloha regiónu

area of the region

> 850 km
značených cyklotrás
marked cycle trails

1573 m
najvyšší bod

na cyklotrasách
the highest point
on the cycle trails

32
e-bike nabíjačiek
charging stations

Vitajte cyklisti
Cyclists welcome

Takto označené miesta a turistické zariadenia
sú prispôsobené potrebám cyklistov a spĺňajú
certifikáciu „Vitajte cyklisti“.
Viac na www.vitajtecyklisti.sk.
The places and tourist facilities marked with
this symbol are adapted to the needs of cyclists
and meet the ‘Cyclists Welcome’ certification.
More at www.vitajtecyklisti.sk.  

Nahláste nám podnet
Report a problem

Zodpovedne zdieľajte trasy
Share the trails responsibly

0 5 km

Legenda / Legend

Bod záujmu, singletrail / bike park, nabíjačka 
Point of interest, singletrail / bike park, charger 

Požičovňa e-bikov, turistické informačné centrum
E-bike rental, tourist information
Cykloservis, Vitajte, cyklisti
Bicycle service, cyclists welcome

Diaľnica, cesta
Highway, road

Železnica, lanovka/vlek
Railway, cableway/ski lift

Značené turistické trasy, turistická cesta
Marked hiking trails, path

Značené cyklistické trasy
Marked cycle trails

Štátna hranica
State border

Rieka, potok
River, stream

Vodná plocha
Water area/reservoir

Lesy
Forests

Národné parky
National parks

Chránené územia
Protected areas

Zastavané plochy
Urban/built-up areas

Vrchol
Peak

Prameň/studnička, vodopád
Spring/well, waterfall

Jaskyňa
Cave

Skala, via ferrata
Rock, via ferrata

Rozhľadňa, miesto rozhľadu
Lookout tower, scenic overlook

Hrad/kaštieľ, ľudová architektúra
Castle/manor house, folk architecture

Kostol
Church

Pamiatka UNESCO, pamiatková zóna
UNESCO site, historic monuments zone 

Múzeum/expozícia
Museum/exposition 

Archeologické nálezisko
Archaeological site 

Baňa
Mine 

Technická pamiatka
Technical monument 

Amfiteáter
Amphitheater 

Horská chata/útulňa
Chalet/shelter 

Reštaurácia/občerstvenie
Restaurant/snack-bar 

1

11 1

TOP letné atraktivity
TOP Summer attractions

Aquapark Tatralandia
Vodný park Bešeňová
AQUA-VITAL park Kúpele Lúčky
Termálne kúpalisko Liptovský Ján
Vodná nádrž Liptovská Mara
Vodná nádrž Hrabovo
Horská bobová dráha Žiarce
Lanovka na Chopok – Jasná
Lanovky Malinô Brdo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Prírodné pamiatky
Natural sights

Krkavá skala
Bešeňovské travertíny
Sliačske travertíny
Travertínová kopa Rojkov
Meandre Lúžňanky
Skalná (Jánošíkova) päsť Lisková
Sútok Čierneho a Bieleho Váhu
Via Ferrata Dve veže
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11

12

13

14

15

16

17

Hrady, kaštiele a archeológia
Castles, Manor houses and Archaeology

Hrad Likava
Hrad a kaštieľ Liptovský Hrádok
Liptovský hrad
Kaštiele v Liptovskom Jáne
Kaštiel Vranovo – Jánošíkovo väzenie
Archeoskanzen Havránok

30

31

32

33

34

35

Kostoly
Churches

Ludrová / Kostol všetkých svätých
Liptovské Sliače / Kostol sv. Šimona a Júdu
Partizánska Ľupča / Kostol
Sedembolestnej panny Márie
Ružomberok / Kostol sv. Ondreja
Svätý Kríž / Drevený artikulárny kostol
Okoličné / Kostol sv. Petra z Alkantary
Liptovský Mikuláš / Kostol sv. Mikuláša
Martinček / Kostol sv. Martina
Smrečany / Kostol obetovania pána
Trstené / Kostol všetkých svätých
Liptovské Matiašovce / Kostol sv. Ladislava
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41
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44
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46

Ľudové zvyky a architektúra
Folk traditions and architecture

Vlkolínec – UNESCO pamiatka
Múzeum Liptovskej dediny Pribylina
Amfiteáter Východná
Pamiatková zóna Hybe
Chránená roľnícka usadlosť v Bukovine

47
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51

Technické pamiatky
Technical sights

Historická vodná elektráreň Ľubochňa
Priehradný múr Liptovská Mara
Vodná nádrž Čierny Váh
Liptovská Maša – expozícia baníctva
a hutníctva
Považská lesná železnica – expozícia
Tajch Račkova dolina
Vodné mlyny Oblazy – Kvačianska dolina

52

53

54

55

56

57

58

Rozhľadne a vyhliadky
Lookout towers and points

Vyhliadková veža Pavčina Lehota
Vyhliadková veža Vavrišovo
Vyhliadková veža Demänovská dolina
Vyhliadka Háj-Nicovô
Svätojánska rozhľadňa Liptovský Ján
Vyhliadka Kobyliny Kvačianska dolina
Vyhliadka Malý Roháč Kvačianska dolina
Vyhliadka Skalka Liptovský Hrádok
Rozhľadňa Krajčov vrch Nižná Boca
Vyhliadková veža Krutá voda
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60

61
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64
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Bike parky a traily
Bike parks and trails

Cykloregión Liptov poháňa
Liptov Cycling Region is powered by

Nabíjacie stanice 
Charging stations

Požičovne e-bikov
E-bike rentals

Bike Park Malinô Brdo
Singletrail Sidorovo – Rozprávkové Enduro
Cyklotrail park Ružomberok
Singletraily Háj-Nicovô
Singletraily nad Závažnou Porubou
BMX park Liptovský Mikuláš
Hradská Hora trails

1
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4

5

6

7

Liptovský Mikuláš – centrum Y B S

Liptovský Hrádok – Mestský úrad Y B S

Lúčky – Aqua Vital Park Y B S

Liptovská Osada – Gothal Y B S

Bešeňová – Hotel Galéria Y B S

Bobrovník – Marina Liptov Y B S

Malatíny – Hotel Sojka Y B S

Holiday Village Tatralandia Y B S

Ružomberok – Malinô Brdo, Hotel Malina Y B S

Bobrovec – Horský hotel Mních Y B S

Liptovský Ján – Strachanovka B B

Ružomberok – Zápalkáreň Y B

Smrečany – Dom Fraňa Kráľa Y B S

Ružomberok – Sport Mix B S P Bf

Demänovská Dolina – Bystrina Resort Y B S

Jasná – Hotel Pošta Y B S

Ružomberok – Hrabovo, Motajka Grill & Bar Y B S

Ružomberok – Čutkovská dol., Cyklopoint Y B S

Magurka – Chata Magurka Y B S

Kráľova Lehota – Penzión Larion Y B S

Jamník – Račkova dolina, Hotel Akademik Y B S

Smrekovica – Hotel Granit Y B S

Huty – Koliba Holica Y B S

Podbanské – Rezort pri jazere Y B S

2436 / Pribylina – Račkova dolina –
Podtureň / 17,2 km
2438 / Liptovský Hrádok – Hradská hora –
Dovalovo / 8,6 km
2439 / Liptovský Ondrej – Smrečany –
Trstené / 10,8 km
2580 / Liptovská Osada – sedlo Veľký Šturec –
Motyčky / 18,8 km
2867 / Podbanské – Kôprová dolina / 7,8 km
N2401 / Vlkolínec – Pribylina / 68 km
5421 / Ľubochňa – Ružomberok / 30,5 km
5422 / Ružomberok – Vlkolínec –
Jazierce / 17,3 km
5423 / Potok – Malatiná / 16,4 km
5424 / Ružomberok – Komjatná – Jasenová –
Likavka / 30,3 km
5425 / Liptovská Kokava – Dovalovo / 5 km
5438 / Okolo Liptovského Hrádku / 8,8 km
5445 / Nižná Boca – Vyšná Boca –
Čertovica / 5,9 km
5447 / Čierny Váh – Brezová – Benkovo / 4,3 km
5453 / Jamník – Liptovský Ondrej –
Trnovecká dolina / 11,8 km
5454 / Hybe – Čierny Váh / 16,6 km
5455 / Tajch – Magurka / 4,2 km
5457 / Donovaly – Hiadeľské sedlo –
Korytnica kúpele / 15,8 km
5458 / Liptovský Peter – Podtureň / 2,5 km
5459 / Liptovský Hrádok, CVČ –
Červený kút / 7,8 km
5462 / Liptovský Ján-kúpalisko –
Svidovské sedlo / 11,6 km
5464 / Závažná Poruba – zelený okruh / 3,7 km
5465 / Liptovský Mikuláš – Smrečany –
Žiarska dolina / 10,7 km
5466 / Trstené – Bobrovec – Jalovec –
Chata pod Náružím / 11,8 km
5467 / Vlachy – Ľubeľa – Hrachovisko –
Liptovská CM / 6,9 km
5471 / Vyšné Revúce – Suchá dolina – 
Prašnické sedlo / 8,4 km
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4

Ďalšie nabíjacie body
Additional charging points

Liptovský Mikuláš –
Pivovar a reštaurácia Liptovar Y B

Demänová – eBIKEpoint / SKI Niňaj Y B

Žiarska dolina – Žiarska chata Y B

Važec – centrum/trhovisko B S

Liptovská Štiavnica – Hasičská zbrojnica B S

Demänovská Dolina – Tri Studničky SOLAR

Demänovská Dolina – Lúčky SOLAR

Donovaly – Husky Snack Bar Y B S
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JOYRIDE – Liptovský Mikuláš
SKI NIŇAJ – Liptovský Ján
SKI NIŇAJ – Demänová
SKI NIŇAJ – Liptovský Trnovec
Rent Your Adventure – Ružomberok
Cyklopoint RUŽOMBEROK.BIKE – Čutkovská dol.
INTERSPORT RENT – Liptovský Mikuláš
Rental Záhradky – Demänovská dolina
Horský hotel Mních – Bobrovec
GOTHAL – Liptovská Osada
ŠPORT MIX – Ružomberok
SMILE CENTER – Demänová
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Vodopády a pramene
Waterfalls and Natural springs

Lúčanský vodopád
Brankovský vodopád
Jelení vodopád
Kaďa a prameň Teplica
Termálny prameň s jazierkom Kalameny
Minerálny prameň Borová Sihoť
Minerálne pramene Korytnica
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Jaskyne
Caves

Demänovská ľadová jaskyňa
Demänovská jaskyňa slobody
Stanišovská jaskyňa
Medvedia štôlňa
Važecká jaskyňa

25

26

27

28

29

24

Y: B: S: 
P: Bf: 

5487 / Malužiná – Malužinský Tajch –
Chorupné / 15,2 km
5488 / Okruh Liptovský Trnovec / 10,2 km
5488a / Odbočka Terianka / 208 m
5859 / Podbanské – Tichá dolina / 12 km
8418 / Černová – horáreň Bystré –
Pod Plieškou / 9,8 km
8419 / Malinô Brdo – Jazierce / 4,2 km
8420 / Turík – Dolina Jastrabia / 10,2 km
8437 / Vavrišovo – Jakubovany / 3,5 km
8439 / Nad Železným – Chata Magurka / 3,3 km
8441 / Liptovský Hrádok, Dovalovo –
Liptovská Kokava / 5 km
8442 / Liptovská Kokava – Pribylina / 1,7 km
8445 / Spojka Donovalská CM –
trasa 8444 / 1,9 km
8481 / Závažná Poruba – žltý okruh / 2,7 km
8482 / Odbočka Svätý Kríž / 316 km
8484 / Spojka pod Petranovou / 2,9 km
8485 / Liptovský Ondrej – Konská –
Žiarska dolina / 7 km
8486 / Veterná Poruba – Žiarska dolina / 2,9 km
8487 / Pamätník na Háji / 838 m
8490 / Jakubovany – letisko / 975 m
8492 / Liptovský Peter – spojka / 1,1 km
8596 / Čertovica – sedlo pod Lenivou / 1,6 km
9406 / Partizánska Ľupča – Malatíny –
Liptovská cyklomagistrála / 5,1 km
Kalvária Ružomberok – Hrabovo – Čutkovská
dolina – Sedlo pod Vtáčnikom / 12,1 km 

006 / Oravská cyklomagistrála / 119 km
006a / Oravská cyklomagistrála –
Odbočka k mlynom / 797 m
007 / Podtatranská cyklomagistrála
(Kvačany – Žiarska dolina – Podbanské) / 35,3 km
033 / Donovalská cyklomagistrála
(Ružomberok – Donovaly) / 31,2 km
035 / Liptovská cyklomagistrála / 70,4 km
040 / Liptov – Horehronie – Gemer / 40 km
040 / Liptov – Horehronie – Gemer
(jednosmerka) / 6,4 km
042 / Vrchárska cyklomagistrála / 121 km
2407 / Iľanovo – Kvačany – Bukovina / 28,7 km
2418 / Ružomberok – Smrekovica – Podsuchá
(Hrebeňovka Veľkej Fatry) / 23,7 km
2418 / Ružomberok – Smrekovica – Podsuchá
(Hrebeňovka Veľkej Fatry – jednosmerka) / 1,2 km
2419 / Ružomberok – Podšíp / 21,6 km
2431 / Podbanské – Liptovská Kokava –
Hybe – Podbanské / 30,5 km
2432 / Hybe – Kráľova Lehota –
Stará dolina – Porúbka / 15,6 km
2435 / Vlachy – Galovany – Lazisko

Zoznam cyklotrás 
Marked cycle trails



Cykloturistická mapa
Cycling map 
Mierka / Scale 1 : 150 000

Pravidelné cyklistické podujatia a výzvy
Regular cycling events and challenges

Bikeparky a traily
Bikeparks and trails
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Hľadáte vzrušenie a adrenalín? Single traily sú váš druhý 
domov? Liptov vám má čo ponúknuť. Rýchlosť, skoky a more 
adrenalínu sú dostupné na viacerých miestach regiónu. 
V liptovských bike parkoch nájdete upravované a značené 
trate všetkých typov a náročnosti. Tak načo čakať?!

Are you looking for excitement and adrenaline? Are single 
track-type trails your favourite? Liptov has a lot to o�er 
in this regard. Speed, jumps and a sea of adrenaline are 
available in several places in the region. In Liptov’s bike 
parks you will find well-maintained and well-marked trails 
of all types and levels. So what are you waiting for?!

Tip: Bikepark Malinô Brdo

www.bikepark.sk

Od roku 2009 patrí Bike Park Malinô Brdo medzi top bikerské parky 
na Slovensku, čo ocenia nielen profesionálni bikeri, ale aj začiatočníci. 
Na výber máte 10 trailov.

Since 2009, Bike Park Malinô Brdo has been one of the top biker 
parks in Slovakia, which will be appreciated not only by professional 
bikers, but also by beginners. You have a choice of 10 trails.

Tip: Singletrail Sidorovo – Rozprávkové Enduro

www.ruzomberok.bike

Prírodný singletrail vás prevedie rozprávkovým lesom.
Z Vlkolínskych lúk a od Krkavej skaly sa môžete kochať
výhľadmi na Nízke a Vysoké Tatry. Vychutnajte si to!

The natural singletrail will take you through a fairytale forest.
From meadows above Vlkolínec and from Krkava rock you
can enjoy views of the Low and High Tatras. Enjoy it!

Tip: Hradská hora Trails
Sympatický trailový bikepark v lokalite Hradská Hora pri Liptovskom Hrádku, 
ktorý vybudovala a spravuje komunita lokálnych bikerov. Traily všetkých 
náročností sú delené podľa pravidiel Trailforksu a ponúkajú pestrú paletu, 
kde si zajazdí naozaj každý.

A nice trail bikepark in the Hradská Hora locality near Liptovský Hrádok, 
built and managed by a community of local bikers. Trails of all di�culty 
levels are divided according to the Trailforks rules and o�er a varied 
palette where really everyone will find his ride.

www.fb.com/HradskaHoraTrails

→ Cvyklo Pohár — MTB Séria Liptova | 6—7/22 | www.cvyklo.sk
 Pachova cyklovačka, Porubský vrchár, Trstianska špajchňa, Ezakimak, Sliačanský pedál, Filištín
→ Cyklistický maratón Po stopách Martina Rázusa | 6. 8. 2022 | www.razus.sk
→ Ružomberské schody | 9/22 | www.ruzomberok.sk
→ Retro Tour Liptovský Mikuláš | 9/22

→ Vrchárska koruna Liptovská | 4—10/22 | www.vkl.sk
→ Cyklovýzva #CykloLiptov2022 | 6—8/22 | www.visitliptov.sk

Zažite Liptov so zľavami
Experience Liptov with discounts

Rodinná cyklistika
Family cycling

Deti sú na Liptove vítané! Aj tí najmenší cyklisti u nás
objavia atraktívne trasy rôznych náročností, a to všetko
pri maximálnej bezpečnosti. Liptov nie je len o bicyklovaní 
ale aj o zážitkoch a atrakciách, ktoré deti milujú. Naplánujte 
si výlet na bicykli a spojte ho s návštevou múzea, jaskyne 
alebo inej atraktivity, kde vaše deti budú spoznávať svet. 
Objavte región na bicykli aj so svojimi ratolesťami a užite
si aktívnu dovolenku na Liptove.

Kids are welcome in Liptov! Even the youngest cyclists
can explore attractive cycling routes of di�erent levels of 
di�culty, with safety being the top priority. Liptov is not 
just about cycling. It is also about experiences and 
attractions, which is something kids love. So go ahead, 
plan your bike trip and do not forget to include the visit of 
a museum, a cave or any other attraction thanks to which 
your kids will get to know the world. Explore the region on 
a bike with your kids and enjoy an active holiday in Liptov.

Tip: Čutkovská dolina
Obľúbená dolina medzi detskými návštevníkmi.
Okrem tradičného prostredia, zvieratiek, či re-
mesiel, dolinou vedie aj veľmi príjemná a nená-
ročná trasa. Zoberte svoje deti na cyklistický
výlet, ktorý viete okoreniť aj o kvalitné jedlo,
či iné aktivity, ktoré na vás čakajú v Čutkove. 

A popular valley among children's visitors. In
addition to the traditional environment, animals
or crafts, there is also a very pleasant and
undemanding cycling route. Take your children
on a trip, which you can also spice up with quality
food or other activities that await you in Čutkovo.

Náročnosť / Di�culty: rekrea
Dĺžka / Lenght: 3,9 + 3,9 km (tam a spät)
Stúpanie / Ascent: 297 m
Klesanie / Descent: 297 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 522 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 698 m
Číslo trasy / Trail number:     5421 / 

Tip: Tichá a Kôprová dolina
Dve doliny, nachádzajúce sa rozmedzí Západných
a Vysokých Tatier sú vynikajúce pre rodinné výlety
na bicykloch. Trasy sú asfaltové a majú len mierne
stúpanie, preto ich zvládnu aj malí cyklisti. Zažite
úžasný deň s neopakovateľnými výhľadmi na Kriváň
v nedotknutej tatranskej prírode. 

The two valleys, located between the Western
and High Tatras, are excellent for family bike
trips. The routes are asphalt and have only a
slight incline, so even small cyclists can handle
them. Experience an amazing day with
unrepeatable views of Kriváň peak in the
untouched Tatra nature.

Náročnosť / Di�culty: rekrea
Dĺžka / Lenght: 7,8 + 7,8 km (tam a spät)
Stúpanie / Ascent: 262 m
Klesanie / Descent: 262 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 932 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1194 m
Číslo trasy / Trail number:     2867 

Podbanské – Kôprová dolina

Náročnosť / Di�culty: rekrea
Dĺžka / Lenght: 12 + 12 km (tam a spät)
Stúpanie / Ascent: 362 m
Klesanie / Descent: 362 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 932 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1295 m
Číslo trasy / Trail number:     5859 

Podbanské – Tichá dolina

S Liptov Region Card si užívate zážitky a relax so zľavami
po celom Liptove až do výšky 50%.

With the Liptov Region Card you can experience and
relax with discounts all over Liptov up to 50%.

Cestná cyklistika
Road cycling
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Náročné stúpania alebo dlhé roviny s kvalitným asfaltovým 
povrchom na bicykli? Na Liptove žiadny problém! Prekonaj 
sám seba, vychutnaj si zaslúženú odmenu v podobe neza-
meniteľného výhľadu, nasávaj scenériu a uži si deň na svojom 
cestnom bicykli. Cykloregión Liptov ponúka možnosti pre 
každého športovca — od pohodových švihov až po tie 
najnáročnejšie trasy.

Challenging climbs or long plains with a quality asphalt 
surface on a bicycle? Overcome yourself, experience the 
spectacular views, soak up the scenery and enjoy a day on 
your road bike. The Liptov cycling region o�ers possibilities 
for every athlete — from relaxed rides to the most deman-
ding routes.

Kúpte si oficiálny cyklodres z Liptova!
Buy the o�cial cycling jersey from Liptov!
Kúpou dresov Cykloregiónu Liptov prispievate na údržbu
a obnovu našich cykloturistických trás.

By purchasing the Liptov Cycling Region jerseys, you are
contributing to the maintenance and renewal of our cycling trails.

Najširšia sieť verejných nabíjacích staníc pre e-biky
The widest network of public charging stations for e-bikes

 
2 × elektrická zásuvka  
na vlastnú nabíjačku
2 × socket for your 
own charger

stojan na bicykle
bicycle stand

servisné náradie
service tools

nabíjací konektor Shimano
Shimano charging connector

nabíjacie konektory 
Bosch a Yamaha
Bosch and Yamaha 

charging connectors

AIR

vzduchový kompresor
air pumpNiektoré nabíjacie stojany môžu

mať iné parametre ako vyobrazené.
Some charging stands may have
di�erent parameters than shown.
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 Hotel Ďumbier – Liptovský Ján
 Demänovská cesta 554/6A – Demänová
 Penzion Ravence – Liptovský Trnovec
 +421 905 357 133
 skiservis@skiservis.sk
 www.skiservis.sk

 Hollého 15, 034 01 Ružomberok
 +421 903 99 88 77
 rentyouradventure@gmail.com
 www.rya.sk

 Cyklocentrum RUŽOMBEROK.BIKE,
 Čutkovská dolina, 034 06 Ružomberok
 +421 948 109 103
 info@ruzomberok.bike
 www.ruzomberok.bike

 Kamenné pole 4556/10,
 031 01 Liptovský Mikuláš 
 +421 443 420 701
 intersport.lm@iplayer.sk
 www.intersport.sk

 Rental Záhradky
 031 01 Demänovská Dolina
 +421 911 389 476
 info@jasna.sk
 www.jasna.sk

 Bobrovec 909, 032 21 Bobrovec
 +421 903 596 611
 recepcia@hotelmnich.sk
 www.hotelmnich.sk

 Liptovská Osada 756, 034 73 Liptovská Osada
 +421 945 445 544
 recepcia@gothal.sk
 www.gothal.sk

 Panská 5242, 034 01 Ružomberok
 +421 903 520 006
 sport-mix@sport-mix.eu
 www.sport-mix.eu

 Demänová 584, 031 01 Liptovský Mikuláš
 +421 915 072 010
 info@bike-smile.sk
 www.bike-smile.sk

E-bike cyklistika
E-biking

Požičovne e-bikov
E-bike rentals

Elektrický pohon nie je v kurze len pri automobiloch. Čoraz 
populárnejší sa stáva aj v cyklistike a my sa tomu tešíme. 
Elektrina robí cyklistiku dostupnejšou a aj tých menej 
zdatných dovezie e-bike až tam, kam by sa na klasickom 
bicykli nedostali. Liptov preto buduje širokú sieť verejných 
nabíjacích staníc, spolupracuje s požičovňami elektrobicy-
klov a v tomto segmente sa radí medzi špičku na Slovensku.

Electric drive is popular not only when it comes to cars. 
E-bikes have been growing in popularity and we are happy 
for it! They make biking more accessible and enable also 
less fit bikers to get to places they wouldn’t reach riding 
a regular bike. Liptov is building a large network of public 
charging stations, it cooperates with E-bike rentals and 
belongs to the top in this segment in Slovakia.

Tip: Vlkolínec–Pribylina
Najdlhšia náučná cykloturistická trasa na
Slovensku, prepájajúca celý Liptov s najväčšími
kultúrnymi pamiatkami.

The longest educational cycling route in Slovakia,
connecting the whole Liptov with the largest
cultural monuments.

Náročnosť / Di�culty: expert
Dĺžka / Lenght: 68 km
Stúpanie / Ascent: 1431 m
Klesanie / Descent: 1518 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 480 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 778 m
Číslo trasy / Trail number:     N2401

 1. mája 1945, 031 01 Liptovský Mikuláš
 +421 44 3240 702
 info@joyride.sk
 www.joyride.sk

Horská cyklistika
Mountain biking
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Liptovská kotlina je obklopená nádhernými pohoriami, a to 
zo všetkých strán. Je to hlavný dôvod, prečo je Cykloregión 
Liptov vyhľadávanou destináciou medzi vyznávačmi horskej 
cyklistiky. Členité terény, mierne, ale aj brutálne stúpania, 
šotolina či asfalt – Liptov je ako stvorený pre horskú 
cyklistiku.

The Liptov basin is surrounded by beautiful mountains 
from all sides, which is the main reason why the Liptov 
cycling region is becoming more and more popular with 
mountain bike enthusiasts. Jagged terrains, slight but also 
brutal climbs, a variety of surfaces including gravel and 
asphalt – it seems Liptov was made for mountain biking.

Tip: Ružomberok – Smrekovica – Podsuchá
Cykloturistická trasa s nádhernými výhľadmi a sce-
nériami prechádza národným parkom Velká Fatra
a patrí k najkrajším MTB trasám na Slovensku.

A cycling trail with picturesque views and scenery
passes through the Veľká Fatra national park
and belongs to the most beautiful MTB trails
in Slovakia.

Náročnosť / Di�culty: sport
Dĺžka / Lenght: 23,6 km
Stúpanie / Ascent: 1162 m
Klesanie / Descent: 1066 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 485 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1468 m
Číslo trasy / Trail number:     2418

Tip: Liptovský Ján – Svidovské sedlo
Trasa vedúca Jánskou dolinou so stúpaním až
na Svidovské sedlo, ktorej prvá asfaltová časť
je vhodná aj na menej náročné cyklovýlety pre
rodiny s deťmi a cestné bicykle.

The route leading through Jánská valley with
an ascent to Svidovské saddle, its first asphalt
part is also suitable for less demanding cycling
trips for families with children and road bikes.

Náročnosť / Di�culty: sport
Dĺžka / Lenght: 11,6 km
Stúpanie / Ascent: 503 m
Klesanie / Descent: 30 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 653 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1133 m
Číslo trasy / Trail number:     5462

Tip: Trstené – Bobrovec – Jalovec –
 Chata pod Náružím
Cykloturistická trasa s dlhým horským stúpaním
na malebnú chatu v Západných Tatrách nie je
jednoduchá, no rozhodne stojí za zaslúženú
odmenu na chate „Červenec“.

The cycling trail with a long mountain climb to
a picturesque hut in the Western Tatras is not
easy, but it is definitely worth a well-deserved
reward at the ‘Červenec’ cottage.

Náročnosť / Di�culty: expert
Dĺžka / Lenght: 11,8 km
Stúpanie / Ascent: 801 m
Klesanie / Descent: 38 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 619 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1420 m
Číslo trasy / Trail number:     5466

Dôležité telefónne čísla
Important telephone numbers

Zjednotené tiesňové telefónne číslo: 112
Hasičská služba: 150
Záchranná služba: 155
Polícia: 158
Letecká záchranná služba: 18 155
Horská záchranná služba: 18 300

Unified emergency telephone number: 112
Fire service: 150
Rescue service: 155
Police: 158
Air rescue service: 18 155
Mountain rescue service: 18 300

Turistické informačné centrá
Tourist information centers

Viac informácií o regióne 
More information about the region

Sledujte nás na
Follow us on

112

Rezervácia ubytovania
Accomodation reservation

Liptovský Mikuláš
 Námestie mieru 1
 031 01 Liptovský Mikuláš
 +421 915 957 008
 +421 948 625 669
 info@mikulas.sk
 www.mikulas.travel

Ružomberok
 A. Bernoláka 1
 034 01 Ružomberok
 +421 44 432 10 96
 +421 44 431 36 11
 info@ruzomberok.sk
 visit.ruzomberok.sk

Vlkolínec
 Vlkolínec
 034 06 Ružomberok
 +421 918 596 432
 info@vlkolinec.sk
 www.vlkolinec.sk

Tatralandia
 Ráztocká 21
 031 05 Liptovský Mikuláš
 +421 915 834 644
 info@tatralandia.sk
 www.tatralandia.sk

Jasná – Biela Púť
 Demänovská dolina 72
 031 01 Demänovská dolina
 +421 907 88 66 44
 info@jasna.sk
 www.jasna.sk

Liptovský Ján
 Jána Kalinčiaka 39
 032 03 Liptovský Ján
 +421 44 5280 470
 ic@liptovskyjan.sk
 www.liptovskyjan.sk

Lúčky
 Lúčky 141, 034 82 Lúčky
 +421 910 123 407
 infocentrumlucky@gmail.com
 www.obec-lucky.sk

Ubytovanie na Liptove si môžete rezervovať na webovej stránke:
You can book accommodation in Liptov at the website:

www.visitliptov.sk/booking

www.visitliptov.sk www.cykloregion.sk

www.visitliptov.sk/cyklodresy-liptov
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Víta vás Liptov, cykloregión s rozsiahlou sieťou viac ako 850 km značených 
cykloturistických trás a najmodernejšou a najrozsiahlejšou e-bike infraštruktúrou 
na Slovensku. Čakajú na vás ľahké trasy spojené s poznávaním kultúrnych hodnôt 
Liptova, ale aj trasy stredne náročné a náročné pre cyklistov s lepšou fyzickou 
kondíciou. Pri ich absolvovaní budete za vynaloženú námahu odmenení 
neopakovateľnými výhľadmi na horské scenérie Liptova. Užite si nádherné 
výhľady na vodu a hory zo sedla bicykla a spoznajte Liptov na dvoch kolesách. 
Tešíme sa na vašu návštevu.

Welcome to Liptov, a cycling region with a large network of more than 850 
kilometres of marked cycle trails and the most modern and extensive e-bike 
infrastructure in Slovakia. The network features easy bike trails that highlight 
the cultural sights of Liptov as well as intermediate and advanced bike trails 
suitable for fit, experienced cyclists, whose e�ort will be rewarded by wonderful 
views of dazzling mountain sceneries of Liptov. Enjoy wonderful views of the 
Liptov basin from the saddle of a bicycle. We are looking forward to your visit.

Vydavateľ / Publisher: Region Liptov — Oblastná organizácia
cestovného ruchu, Štúrova 1989/41, 031 42 Liptovský Mikuláš, Slovensko

Spracovanie / Design: Data Roads Consulting, s.r.o. & Sudetype

3. vydanie — jeseň 2022
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Realizované s finančnou podporou Ministerstva dopravy
a výstavby Slovenskej republiky.

Implemented with the financial support of the Ministry
of Transport and Construction of the Slovak Republic.
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Tip: Lúčky – Jastrabia dolina – Vrchvarta
Trasa od lokálnych kúpeľov zabáča vľavo po novom
asfalte smerom na Turík, po pár km sa otáča, spúšťa
späť do doliny a pokračuje po červenej značke na
sedlo Vrchvarta oddeľujúce Liptov od Oravy.

The route from the local spa turns left on the new
asphalt towards Turík, after a few km it turns, runs
back into the valley and continues along the red sign
to the Vrchvarta saddle separating Liptov from Orava.

Náročnosť / Di�culty: sport
Dĺžka / Lenght: 12,6 km
Stúpanie / Ascent: 613 m
Klesanie / Descent: 409 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 619 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 944 m
Číslo trasy / Trail number:     042

Tip: Svarín – Vodná nádrž Čierny Váh (horná)
Obľúbená trasa pre cyklistov vyznávajúcich tie
najťažšie stúpania. Na jej konci budete mať okrem
športového zážitku zo zdolania členitej asfaltovej
cesty aj istotu úžasných výhľadov na Liptov
a Vysoké Tatry.

A popular route for cyclists who enjoy the most
di�cult climbs. In addition to the sports experience
of overcoming a rugged asphalt road, you will also
have the certainty of amazing views of Liptov and
the High Tatras.

Náročnosť / Di�culty: expert
Dĺžka / Lenght: 7,7 km
Stúpanie / Ascent: 496 m
Klesanie / Descent: 26 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 690 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1171 m

Tip: Vodná nádrž Čierny Váh (dolná) –
 Sedlo Priehyba
Doposiaľ málo známa asfaltová trasa v spodnej časti
delená na jednosmerné časti, ktoré oddeľuje potok.
Následne sa trasy spájajú a tiahlym stúpaním so
strmším záverom vás privedú až do sedla Priehyba.

Less known asphalt route divided into one-way
parts separates by the stream in the lower section.
Subsequently, the routes merge to a longer ascent
with a steeper end climb that takes you to the
Priehyba saddle.

Náročnosť / Di�culty: sport
Dĺžka / Lenght: 15 km
Stúpanie / Ascent: 471 m
Klesanie / Descent: 35 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 739 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 1187 m
Číslo trasy / Trail number:     040

Pozri video
Watch video
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Nezabudnite navštíviť zábavný
areál pre deti Obrovo.

Don’t forget to visit the Obrovo
entertainment area for children. 

Tip: Vláčik Korýtko + Cyklokorytnička –
 Biely Potok – Podsuchá
Cyklovlak vás odvezie z hlavnej železničnej stanice
v Ružomberku do stanice Zápalkáreň, odkiaľ pokra-
čujete po cyklistickom chodníku s kvalitným asfalto-
vým povrchom. Nenáročná trasa vedie po telese
bývalej železnice lokalizovanej v krásnom prostredí.
Úsek, ktorý odporúčame pre najmenších končí
v Podsuchej, no trasa pokračuje po spevnenom
povrchu až do Korytnice. 

The bicycle train will take you from Ružomberok
main railway station to Zápalkáreň station, from
where you will continue on the cycle path with a
quality asphalt surface. The easy route leads along
the body of the former railway located in a beautiful
environment. The section that we recommend for
the youngest ends in Podsuchá, but the route
continues along the paved surface to Korytnica.

Náročnosť / Di�culty: rekrea
Dĺžka / Lenght: 8,9 + 8,9 km (tam a spät)
Stúpanie / Ascent: 220 m
Klesanie / Descent: 220 m
Min. nadm. výška / Min. altitude: 500 m
Max. nadm. výška / Max. altitude: 578 m
Číslo trasy / Trail number:     033

Vláčik Korýtko jazdí počas víkendov
v júli a auguste. Viac info na:
www.korytnickazeleznica.eu 

The Korýtko train runs on weekends
in July and August. More info at:
www.korytnickazeleznica.eu


